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Découvre si c’est toi...
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Comprends ton Reprends les Crée des habitudes Apprends a
cerveau de commandes alignées avec la travailler avec toi,
survie en douceur femme que tu veux pas contre toi
devenir

W Plus Tu o5 honnite, p&ag—- ce Test sera révidafeur! (9
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st qui t’aide a savoir
qui est(vraiment aux commandes de ta vie.

©

W /v Mon travail?

Parfois, on croit que c’est nous qui décidons. TE PROTEGER. h
& L\Iflais en' vrai.... c’es:; sl.ouant notre cerveau Méme si ca veut dire
' e survie qui prend le volant. que . restes petite.

Je le surnomme affectueusement

BGoktry Me (e,

oui, oui, comme dans la chanson @

Il veut nous protéger (vraiment!).

Le probléme? |l vit encore en 12 000 avant Jésus-Christ.
Done, pour lui, chaque petite décision est une question
de survie. Rien de moins.

Résultat?

Il nous garde petites.

Il nous garde dans le connu.

Il nous chuchote toutes sortes d'excuses.
Et il déteste quand on change. &

Ce test va taider a découvrir : V)

—

¥# qui est vraiment aux commandes

de ta vie en ce moment; Tu n’es pas paresseuse.

¥ comment Bobby essaie (encore)

Tu n’es pas lache.
de te protéger;

TOI'I cerveau croit mmplement
o et surtout... comment reprendre

le volant, une petite action a la fois.

Dot o fuire o lmiore 7 N .. R 747% gﬂ%/ @

Respire. Souris. Et c’est parti!

qu’il te protege.

¥ Moins de lutte. & Plus de conscience. & PlusdeTOlL. @



Ce test n'est pas la
pour te juger,
mais pour t’aider
a comprendre.

@

Tu décides de

reprendre soin de toi.

Tu fais un
écart alimentaire.

v

e Tu regardes
ton reflet dans

le miroir.
- \’\
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Tu pensais
aller marcher.

©

Tu dois sortir
de ta zone de
confort.

Rogpelle o :

Cfim‘;a& prise de congeichce

est aé;a.- unes pelile viclpire! @
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2 veux juste

% LE QUESTIONNAIRE @ - F

15 questions pour découvrir
qui est vraiment aux commandes de ta vie.

# Lis chaque situation.

# Coche la réponse qui te ressemble le plus.
%’ Il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses.

¥ Sois honnate avec toi-méme.

0

& BOBBY McGEE

E’ « On va attendre lundi.
Un vrai départ,
ca commence un lundi. »

&5 Clest un cadeau que tu te fais!

A

&% MO

D Je commence
aujourd'hui, méme
avec un tout petit pas.

&% Mol & BOBBY McGEE
D Je poursuis ma journée D « Tant qu'a avoir
normalement. -, gaché la journée...
I\i# : aussi bien recommencer
demain. »
& MOI & BOBBY McGEE

D Il commence
immédiatement a
énumeérer tout ce
qui ne va pas.

D Je choisis de me parler
avec bienveillance.

% MOl &9 BOBBY McGEE
D Jenfile mes D Il trouve soudainement
espadrilles. une excellente raison
de remettre ¢a &
plus tard.
% MOI

@ BOBBY McGEE
O

« Restons ici.

D J'ai peur... mais

j'y vais quand méme. \} ' Clest plus sécuritaire. »

Prends ton temps. Respire.
Sois fiere de toi d’étre ici.

®



Continue
a étre honnéte
avec toi-méme.
I n'y a pas de

bonnes ou de
mauvaises

.- MOl ou mon(%
_ /" /1/?;4/7/17665@/ =

% LE QUESTIONNAIRE %
@ Tu oublies une % Mol
habitude que tu

D Je recommence
simplement au

@ prochain moment.

0 livois gieiqiun = (N
réussir quelque 0 b
chose que tu Ca m'inspire

"y . et je me dis :
désires aussi. « Si elle I'a fait,

" i

B w _ v 4 ’

NG P QQ moi aussi! »
I

e Tu n’as pas envie i MOI &9 BOBBY McGEE
de cuisiner g .
D Je choisis une option & T D Il me chuchote :

simple et nourrissante « Commande donc

qui respecte mes
;\: objectifs. 40

0 Tu fais une
erreur. )

& BOBBY McGEE

Bis install D Il me dit que je ne suis
YO8 & Ansael: vraiment pas constante
et que je n'y arriverai

jamais.

Elle a
tellement plus
\{ de chance

&» BOBBY McGEE

D Il me compare et me dit
que je ne serai jamais
capable comme elle.

ce soir.

quelque chose...
tu recommenceras

demain. »

MOI & BOBBY McGEE

Fe

D Il me juge durement
et me répéte que

D J'apprends et je me
dis : « C'est humain,

je continue. » je suis incapable.

Tu as une journée & MOI & BOBBY McGEE
trés occupée. (] Je fais au moins Il me dit que ¢a
une petite action ne compte pas
aujourd’hui. f

J y "
y - ﬁ : ;r pour mei, méme 7 L [ 4
X ] si c'est 5 minutes. - D
Plug T e honniéle,
Chaque réponse est une accasion
de te reconnatre... et de reprendre ’Ff o m e, m/

le volant de ta vie. ©

v

Connais-toi. Choisis-toi. Fleuris ta vie.



{ On ¥ est Fresqae.-' .\._
Derniére page \
de questions... J
Tu es déja en train
de te connaitre
davantage!

e

& BOBBY McGEE

D Je le prends trés

personnellement et
je remets tout en question.

Quelqu’un # MOI

te critique.
D J'écoute, je prends ce
qui est utile et je garde

e m _ @ mon cap.

J'altends\\.,l

Tu veux essayer & MOl &g BOBBY McGEE
elque chose T 4
u [
ey D Jaccepte d'étre débutante D Si je ne suis pas bonne :va m,_,/
de nouveau. ] g iy K (o7 —
et je me permets d'apprendre tout de suite, je préfére 2
laisser tomber.

of
a mon rythme.

@ s ae & Mol _
fatiguée. ‘:l Je chaisis de ralentir et

de prendre soin de moi

,
. i-| A

<~ 4§ ‘g avec douceur.
e

o
@ Tu penses 4 MOl
a ton avenir. D Je me demande :
« Quelle personne suis-je |

en train de devenir?

= T

[ Tudevrais
étre capable
de faire plus... |

-y
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@

< BOBBY McGEE

D Je me traite de paresseuse
et je culpabilise de ne pas

en faire plus.

“ BOBBY McGEE

‘:] Je pense surtout a tout
ce qui pourrait mal tourner

et je m'inquiéte.

"
3% @ Qu'est-ce qui compte
y = vraiment pour moi? »
. —
© Jele ferai
quand jaurai |\
' vraiment

< BOBBY McGEE

D « Attends d'étre
motivée... quand tu
le seras, tu feras
tout d'un coup. »

envie,,,

|'I ?afpef&,_m . ®

. - o ‘. . 3
@ Une petite voix & Mol A
te dit : D « Fais juste le prochain -
petit pas. Tu peux y aller 3
J e =

Maintenant, on comple les points’ | Cotestimestpas i pour o juger .
f Mais pour t'aider & comprendre |
qui garde le volant de ta vie... |

. i & une minute 4 la fois. »
P
Chagque réponse "MOI" = 1 paint ©
“t comment le reperndre,

Brave!
¢ des questions
Chaque réponse "BOBBY McGEE™ = 0 point <@ |
I doucement mais sirement, (7] |

jens de te pose ience est
T‘.‘ 3 fantes. L8 cansc \
impo ernent.
Rends-toi a la prochaine page pour calculer ton résultat
O !

| e premier P3S wer:
et découvrir ton profil deminant.
[

¥ Moins de lutte.

\ —
": Plus de conscience. %’: Plus de choix. s’g Plus de TOI.




lIn’y a pas de “bon” ou de “mauvais” résultat.

Il'y a seulement ton point de départ... et c’est déja énorme! O

@ 12 a 15 réponses « Bobby McGee »
Profil 1 - Bobby est aux commandes.

Ton cerveau de survie pilote encore une grande partie
de tes décisions.

La bonne nouvelle? Tu viens justement de faire
le premier pas : en prendre conscience.

8all réponses « Bobby McGee »
Profil 2 - Tu reprends le volant.

Tu prends conscience des stratégies de Bobby
et tu commences a reprendre le pouvoir,
mais la lutte intérieure est encore bien présente.

4 a 7 réponses « Bobby McGee »

Profil 3 - Tu conduis... et Bobby
s’installe a I'arriére.
Tu fais de plus en plus de choix alignés avec

la femme que tu veux devenir, méme si Bobby
tente parfois de reprendre sa place.

0 a 3 réponses « Bobby McGee »
Profil 4 -Toi, la capitaine!

Tu prends généralement les commandes de ta vie
de fagon consciente.

Bobby est toujours la, mais il occupe la place
d’un conseiller plutét que celle du conducteur.

Pew importe Tow profil... Plus de congeience. Plug e Tri

Tu es exactement la ou tu as besoin d'étre.

Chaque prise de conscience est une petite victoire. pw 0(& W g{w ZZ'/ e w

Chaque petite victoire... change ta vie.

i%’ Connais-toi. Choisis-toi. &% Fleuris ta vie. ¢
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A LUINTERIEUR DE LA COMMUNAUTE
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Ton aventure ¥ :

. . SR : \
Si Bobby McGee t'a fait sourire aujourd’hui,
imagine ce que quelques petites prises de conscience
peuvent transformer au fil des semaines. ¥ IG{,, o aNance
Je t'invite a rejoindre l'univers Fleuris ta Vie, ensemble,
un endroit ot on apprend a comprendre son cerveau une petite victoire
avec bienveillance, a adopter des habitudes durables... _ 3 la fois!
et a reprendre doucement le volant de sa vie. (» 5 '

Flouris G Vit relenitlg B0 f
r GROUPE FACEBOOK INSTAGRAM
: \"1 Di: capsiiled sinifles Fleuris ta Vie @karine_fleury_ta_vie ,,
% / sur les neurosciences La/ communanié (v
i ' Des astuces concrétes pour
8 / déjouer Bobby McGee avec bienveillance
y al Des idées de repas faciles
N /et des habitudes durables
e | De la motivation, de l'inspiration
\_ '/ etbeaucoup d'authenticité
( 09 Un.e communauté de femmes Viens échanger, poser tes questions, Chague semaine, tu y trouveras
\".‘/ / qui avancent ensemble, célébrer tes victoires et avancer ¥ des réflexions
o une petite victoire a la fois ! W entourée de femmes qui parlent ¥ les aventures de Bobby McGee
le méme langage. ¥ des recettes simples
a ﬁ ) . / ” : A s ¥ des outils concrets
neus e 1T . P .
7 W D T RN - t" | )4 Ve pour devenir la femme que
. = e e Jf”'pg\_,__ \355'," tu veux étre.

Si aujourd'hui tu as surpris Bobby McGee‘
4 essayer de reprendre le volant.... souris-lui.

Mais maintenant, tu sais une chose essentielle :

ﬁpm&/rmemw,.,

= 6 & !
> Merci ,
d'avoir pris quelques minutes pour
mieux te comprendre.

Je serai la mo; auss;
i,
qais Promjs,

Je vais essayer

de Moing Prendre
le volant |

II essaie simplement de te protéger. ¥

el r e le votand,

Moins de lutte. }9.‘ Plus de conscience. f.‘ Plus de choix. ‘:3 Plus de toi.




